NEPOGRESLJIVI LEPOTNI
TRIKI ZA POLETNO NEGO KOZE




Tako kot v mesecih pred-poletiem veliko pozornesti namenjamo oblikovanju popolne
bikini postave, bi morali v vrocih poletnih dneh vecC pozornosti posvecati tudi nasi koZi.
Suho vreme jo lahko hitro izsusSi in moc¢no vpliva na plasti, naviazene z naravnimi ol]i.
Zaraditega je lahko v poletnih mesecih nagnjena k pokanju in srbecici, s tem pa tudi
dovzetnejsa za poskodbe. Prav zaradi tega vam utegne nekaj hasvetov, kako kozo
pravilno negovati poleti, priti Se kako prav!
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NajpomembnejSe izmed vsega je redno umivanje koze, s katerim ne boste odstranile
samo licil in kreme, ki ste jih nanesle, temvec tudi mascobo in znoj, ki sta se nabrala
med spanjem ali tekom dneva.

VasSe pore ne bodo zamasene, bakterije pa se ne bodo mogle tako hitro mnoziti.

Samo voda obicajno ni dovolj, zato vam priporoCamo, da uporabite tonik ali Cistiino
mleko — tako bo vas obraz Cist, osvezen in pripravljen za nove izzive.
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PRIVOSCITE JI PILING

Ce Zelite svojo koZo optimalno pripraviti na morsko
vodo in soncne zarke, si pred odhodom na morje
nekajkrat obvezno naredite piling telesa.

Tako boste odstranile odmrlo povrhnjico, nezno
zmasirali kozo in ji podarile sijaj. Lotite se ga zvecer,
preden se odpravite v posteljo, saj koza potrebuje
dovolj Casa za regeneracijo in poCitek.

RECEPT ZA DOMACI PILING
-Zlica grobe soli

-Zlica olivnega olja

-zlica medu

Zmes nanesite na telo, nezno zmasirajte in
po nekaj minutah splaknite z vodo. Olivno olje
in med bosta na kozi pustila nezen filter, zato
bo vasa koza Se bolj sijoca




Izberite pravo sredstvo za vas tip koze — le tako ji boste namrecC dale to, kar potrebuije.

Svojo kozo namesto s tezko mastno kremo navlazite z lahko dnevno kremo, ki bo
omogocala normalno delovanje koznim Zlezam. Ceprav je vasa koza poleti bolj mastna,
ne preskoCite nocne kreme.




Preden se predate bozanju poletnih soncnih zarkov in se osvezite s skokom v morje,
bi si morale zenske vsa| enkrat na teden privosciti tudi obrazno masko, s katero boste
kozi povrnile svezino in jo ustrezno havlazile ter nahranite. Da boste vaso povrhnjico
dobro pripravile na vroce poletne dni, jo osvezite-:z domaco masko za obraz, vrat in
dekolte.
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KORENCKOVA MASKA ZA SUHO KOZO

Korencek nastrgajte ali dobro zmiksajte
in mu dodajte zlico medu. Nanesite na
kozo in pustite ucinkovati dobrih 15 minut.

ANANASOVA MASKA ZA SIJ0CO KOZ0

Zmiksajte kos svezega ananasa in

dodajte sok ene limone ali pomarance.

Masko nanesite na kozo in dobro vtrite.

Na obrazu in dekolteju jo pustite dobrih 10 minut.




LIMONINA MASKA ZA MASTNO KOZO

Jajce penasto umesajte in za 15 minut postavite v
zamrzovalnik. Dodajte polovico dobro nasekljanega
paradiznika in polovico soka ene limone. Nanesite na
kozo in po 8 minutah izperite.

JAGODNA MASKA ZA OBCGUTLJIVO KOZO

Pest jagod zmiksajte, dodajte zlico sladke smetane in
Zlico jogurta. Nanesite na obraz in pustite uCinkovati 20
minut, nato masko odstranite s Cistilnim robckom.




POZOR!

»' . Nekaj dni pred nanosom maske poskrbite za svoj

'&’ v~ 0obraz z blagim pilingom, nikoli pa se ga ne lotite na isti
' v 7 dan. Koza namre¢ potrebuje nekaj ¢asa za obnavljanje
-;‘,-;‘::"' povrhnjice, ki jo piling nekoliko razdrazi. Po razvajanju

5" svoje telonahranite z vlazilno kremo ali miekom.
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Ce veste, da boste ¢ez dan izpostavijene sonénim Zarkom, je v torbici
vedno priporocljivo imeti kremo ali losjon za soncenje z visokim
zasCitnim faktorjem.

V/'sebovati mora snovi, ki zadrzijo UVA- in UVB-zarke. Njihova
varovalna moc je oznacena s kraticami SPF (Sun Protecting Factor) in
s Stevilko faktorja.

Nasa koza mora biti maksimalno zascitena, opozarjajo dermatologi, saj
se posledice nepravilnega nastavljanja soncu kaj hitro pokazejo na
telesu — v obliki gub, manjsi elasticnosti koze, rumenkasto obarvani
kozi, rjavo obarvanih lisah in konec koncev v nastanku koznega raka.
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INJEKCI)
BEAUTY AWARDS |
Eucerin
v
HYALURON- Kliniéno
FIIBSER: preizkuseno.

.E;E%m Na voljo light
in medium.

MEDICAL SKINCARE

VEC KOT ANTI-AGE:

POENOTENJE POLT]

IN ZAPOLNITEV TUDI NAJGLOBJIH GUBIC.

R i Za enoten ten polti ter sijoC in pomlajen videz.

Eucerin - Znanost za nego koze.
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